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El programa de Nivel 1 puede utilizarse con niños pequeños,
con grupos de edades mixtas y con niños que necesitan
adquirir un trasfondo o contexto bíblico.

El plan de estudio del Nivel 1 se desarrolla a lo largo de tres
años con 40 lecciones basadas en historias selectas del
Antiguo y del Nuevo Testamento, diseñadas para enseñar a
los niños las grandes verdades de Dios.

El material para niños es claro, estructurado y fácil de usar.
Incluye lecciones para los niños y una guía para el maestro
con las historias, actividades, juegos y manualidades.

NIVEL 1
Muestrario de lecciones
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NIVEL 1 AÑO 1 – CONFIANZA EN DIOS

UNIDAD 1:

Panorama
general de la
historia:

Objetivo:

Al observar a la gente, Dios vio a un solo hombre que era bueno. Su nombre era Noé. Noé era especial para Dios porque pensaba en
Dios, e incluso hablaba con Él en oración y lo obedecía. Eso significa que hacía lo que Dios le decía que hiciera. En todo lo que
hacía, Noé quería hacer el bien. Un día Dios le dijo a Noé lo triste que estaba porque Su hermoso mundo estaba lleno de gente que
hacía cosas malas. Dios le dijo a Noé que iba a enviar un gran diluvio para limpiar la tierra, pero quería salvar a Noé y a su familia.
También quería salvar a una pareja de cada animal que había creado. La Biblia nos dice que Noé creyó en Dios. Confió en la Palabra
de Dios. «Noé», dijo Dios, «quiero que tú y tus hijos construyan un barco muy especial para que tú y tu familia estén a salvo».
¿Sabes cómo se llamaría este barco especial? Así es, era un arca. Entonces Dios le dijo a Noé exactamente cómo construir el arca.
Noé prestó mucha atención a todo lo que Dios dijo. Entonces Noé y sus tres hijos, Sem, Cam y Jafet, comenzaron a trabajar. Noé
obedeció a Dios y construyó el arca exactamente como Dios dijo.
De nuevo, Noé confió en Dios y lo obedeció haciendo todo lo que le dijo que hiciera. Dios le dijo a Noé que trajera al arca un papá y
una mamá de cada especie de animales, aves e insectos. Dios hizo que los animales estuvieran dispuestos a venir en silencio y en
paz. Noé trajo a los animales al arca de dos en dos: un papá  y una mamá león, un papá y una mamá conejo, un papá y una mamá
elefante, y así sucesivamente, hasta que una pareja de cada especie de animales, aves e insectos había entrado en el arca.
Después de que todos los animales entraron en el arca, Dios le dijo a Noé que era hora de que él, su esposa, sus tres hijos y sus
nueras entraran en el arca. Cuando todos estuvieron a salvo en el arca, Dios cerró la puerta. Luego vino la lluvia, tal como Dios dijo
que sucedería. Llovió todo el día y llovió toda la noche. De hecho, llovió y llovió y llovió durante 40 días y 40 noches. Llovió tanto que
no se podía ver nada, excepto agua. Todas las copas de los árboles e incluso las cimas de las montañas más altas se  cubrieron de
agua. Mientras el arca flotaba sobre el agua, Noé y su familia y todos los animales estaban seguros y secos dentro del arca.

Aplicación para la vida:
A veces es difícil obedecer a Dios. Él nos pide que hagamos muchas cosas, como ayudar a los pobres, compartir con los demás,
memorizar las Escrituras y amar a nuestros enemigos. Algunas de estas cosas pueden parecerles tontas a los demás, pero Dios
tiene una razón para pedirnos que las hagamos. Ten la disposición de obedecer a Dios, incluso si lo que pide parece no tener
sentido.

OREMOS...

Salmo 119:42

Dios estaba triste porque Su creación se había apartado de Él. Noé era el único que amaba y obedecía a Dios. Aunque
la gente se burlaba de él, Noé obedeció a Dios y construyó un arca. Entonces Dios trajo al arca una pareja de todos los
seres vivientes. El diluvio vino, pero Dios salvó a Noé, a su familia y a un remanente de Su creación, de ser destruidos
por la inundación.

(Comienza el tiempo de la historia bíblica con una oración)

(Ora pidiendo la ayuda de Dios para aplicar lo que han aprendido).

Que los estudiantes sepan que Dios quiere que le obedezcan tal como lo hizo Noé.
«Así responderé a quien me desprecie, porque yo confío en tu palabra».

Génesis 6:1-9:17Escritura:

CONFIANZA EN LA PALABRA DE DIOS
La creación de Dios y Sus primeras familias
Noé y el gran diluvioLección 4:

5

Versículo para
memorizar:
Historia bíblica:  

(Ora pidiendo la ayuda de Dios para aplicar lo que han aprendido).



«Yo confío en tu palabra».
Salmo 119:42

NOÉ Y EL GRAN DILUVIO
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Noe y el
gran diluvio
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Distintivos con Versículos para Manualidades

«Yo
confío en

tu palabra».
Salmo 119:42

«El Señor es
quien me ayuda;

no temeré».

FIGURAS DE VERSÍCULOS PARA MEMORIZAR, AÑO 1

Hebreos 13:6

Unidad 1

Unidad 3

Unidad 2

Unidad 4

Unidad 6

Unidad 5

«¡Jesús
está

Lucas 24:23

Lecciones 1-8

Lecciones 9-16

Lecciones 17-22

Lecciones 23-30

Lecciones 35-40

Lecciones 31-34

«Yo estoy
contigo. Te

protegeré por
dondequiera que

vayas».
Génesis 28:15

«Yo soy el
camino, la verdad

y la vida. Nadie
llega al Padre sino

por mí».

1 Juan 4:10

Juan14:6

El plan de estudios de Año 1 consta de seis unidades. El versículo de cada unidad tiene su propia figura y color. Los niños
aprenderán a asociar la figura y el color con el versículo de una unidad específica.
Las siguientes páginas contienen un versículo bíblico grande para la versión más corta del versículo de cada unidad. Se
pueden hacer copias para colocarlas en un lugar visible del aula.
También se pueden laminar estas figuras para que duren más y puedan reutilizarse durante el próximo ciclo.

«Él nos amó y
envió a Su hijo».

NIVEL 1 AÑO 1 – Confianza en Dios
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Año 1 - Lección 4

PROCEDIMIENTO:

ANTES DE LA CLASE:

CADA NIÑO NECESITARÁ:

NOÉ Y EL GRAN DILUVIO

Arca recortada en papel construcción de color café.
Dos pedazos de 45 cm de estambre café.
Galletas de animalitos.
Pegamento.
Insignia de memorización

Arca para ensartado con galletas de animalitos

• Marca el contorno del arca usando el patrón dado.
• Dobla cuidadosamente por la línea punteada en la parte inferior del arca.
• Recorta.
• Manteniendo el doblez, perfora los agujeros alrededor de los bordes como se indica en
el patrón.
• Corta el estambre en pedazos de 45 cm.
• Ata cada pedazo al agujero inferior en ambos lados del arca. Envuelve la otra punta del
estambre con cinta adhesiva para formar una «aguja».
• Fotocopia y recorta las insignias de memorización.  

1. El maestro ayudará al niño a ensartar ambos bordes del arca con el estambre.
2. Ata los extremos restantes del estambre para formar un asa para llevar el arca.
3. Pega la insignia de memorización.
4. Coloca galletas de animalitos adentro del arca.

Tal vez sea mejor guardar las arcas después de que los niños coloquen las galletas adentro.
Asegúrate de tener galletas suficientes como refrigerio.
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Guía del MaestroNIVEL 1 AÑO 1– Confianza en Dios

LECCIÓN 4 – Noé y el gran diluvio

Oración

Actividades/Juego

Centros de interés

Versículo para memorizar

Ideas para narrar la historia

Gênesis 6:1-9:17

«Así responderé a quien me desprecie, porque yo confío en tu palabra».

Pasa la pelota: Los niños se sientan en un círculo. Un niño con la pelota (u otro objeto) en las manos dice la primera palabra del
versículo y se la pasa a la siguiente persona para que diga la siguiente palabra, y así sucesivamente.
Compongan una melodía para el versículo y cántenlo juntos.

Construye un arca con bloques. Haz que animalitos de juguete «caminen» hacia el interior del arca.
Haz un barco de origami.
Reúne objetos que se hunden y otros que flotan. Prepara una tina con agua. Haz que los niños escojan un objeto y adivinen si
se hundirá o flotará. Luego pongan el objeto en el agua para probar su hipótesis.
Coloca imágenes de un arca o de barcos en las mesas para que los niños las vean y conversen. Deja que los niños usen
cortadores de galletas en forma de animales para dibujar su contorno.
Dibuja el contorno de un arca grande en papel de estraza y deja que los niños peguen imágenes de animales sobre el arca.

Cuando todos nuestros amigos están desobedeciendo a Dios, es tentador seguir a la multitud y ser como ellos. Dedica tiempo
para orar pidiendo que Dios nos haga fuertes en Él y no cedamos a la tentación. Pide que siempre agrademos a Dios y no a las
personas, incluso a nuestros amigos.
Piensen en todos los animales que Dios trajo al arca. Agradezcan a Dios por los animales diciendo sus nombres.

Crea el contorno de un barco en el piso usando cinta adhesiva, estambre, palos, etc. Haz que los niños «se suban al barco»
mientras cuentas la historia.
Cuenta la historia desde la perspectiva de Noé. «Construye» un arca mientras cuentas la historia usando una caja, una mesa
invertida o una sábana. Pega cartón o tiras de papel en el arca. Muestra otros artículos que Noé y su familia habrían
necesitado (comida, agua, ropa, etc.).
Dale a cada niño la imagen de un animal. Mientras cuentas la historia, ve nombrando a los animales y deja que los niños las
peguen en un dibujo grande del arca hecho en papel.
Cuenta la historia usando un títere. Haz que el títere narre desde el arca.

Entrevista a Noé: Después de la historia, el maestro entrevista a un niño seleccionado como «Noé». El maestro le hace preguntas
a Noé. Escoge a varios niños para que sean diferentes animales y entrevístalos preguntándoles sobre su experiencia de haber
entrado al arca y la vida dentro de ella.
Persecución de animales: Formen dos equipos. Dale a cada niño el nombre de un animal. Coloca los equipos a unos 6 metros
de distancia uno frente al otro. Marca un círculo en el centro exacto (usa estambre, una cuerda o tiza) y coloca un saquito relleno
de

Escoge las ideas y actividades que sean adecuadas para los participantes de tu clase, dependiendo de los recursos que tengas disponibles.

(Versículo más corto en negrita)

Salmos 119:42
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Ideas para narrar la historia

Oración

Actividades/Juego



Guía del MaestroNÍVEL 1 ANO 1 – Confiar em Deus

Zoológico de globos de Noé: Prepara varios globos de varias formas para cada niño. Los niños inflan los globos y los atan.
Luego los decoran como animales usando marcadores, trozos de hilo y cinta adhesiva. Utiliza estos globos de animales para
volver a contar la historia.

Caras y gestos del Arca de Noé: Haz un arca de papel de construcción o cartulina. Llena el arca con toda clase de nombres
de animales escritos en hojas de papel. Divide a los niños en equipos de tres o cuatro. Durante el turno de cada equipo, el niño
elige un animal del arca y tiene 30 segundos para actuar como ese animal mientras los miembros del equipo intentan adivinar
qué animal es. Si lo adivinan, el equipo se queda con el papel. Después de que todos los equipos hayan tenido la oportunidad
de jugar cinco veces, el equipo con más pedazos de papel gana.
Nombra al animal: Imprime fotos de animales o recorta fotos de una revista y ponlas en una bolsa. Los niños toman turnos para
sacar la imagen de un animal y actuar como él.
Noé obedeció: Un jugador hace el papel de Noé y da instrucciones a otros jugadores. Si las instrucciones que Noé da
comienzan con la frase «Noé dice...» (Por ejemplo: «Noé dice: salten en un pie»), entonces los jugadores deben obedecer. Si
las instrucciones que Noé da no comienzan con la frase «Noé dice...» (Por ejemplo: «salten en un pie»), entonces los jugadores
no deben obedecer. En ambos casos, Noé debe actuar las instrucciones que está dando. Si los jugadores siguen las
instrucciones de Noé cuando no dijo la frase «Noé dice...», entonces quedan fuera.
Pega a los animales en el arca: Dibuja un arca grande en un pedazo grande de papel y pégalo en una pared. Prepara
diferentes imágenes de animales con un pedazo de cinta en la parte posterior. Que los niños tomen turnos para vendarse los
ojos y pegar los animales en el arca. (Para hacerlo más difícil, dibuja una puerta en el dibujo del arca y vean quién puede hacer
que los animales «entren» al arca).
Animales abordo: Utiliza el espacio debajo de una mesa como arca. Coloca dos sillas delante de la mesa para que sean la
puerta de entrada y que los niños pasen entre ellas para entrar al arca de dos en dos. Inventa frases y melodías simples para
cantar algo como: «Los tigres entraron en el arca. Los tigres entraron en el arca. Gruñendo, gruñendo entraron, los tigres
entraron en el arca». Repite con cada par de niños (animales) que vaya entrando al arca.
Mezcla de animales: Coloca una pila de pares de animales de plástico. Pide a los niños que hagan pares de animales y los
pongan de nuevo en el «arca» (una caja).
Memoria de animales: Crea tu propia baraja de cartas con varios pares de animales. Mézclalas y extiéndelas sobre la mesa o
el suelo. Que los niños se turnen para voltear dos cartas a la vez. Si los animales son par, el niño se queda las cartas. Si no son
par, las voltea para el siguiente jugador.

Haz un dibujo de cómo crees que era el arca de Noé. También dibuja algunos de tus animales favoritos.Aprendizaje Adicional

Mídelo: Salgan del salón o vayan a un área de juegos grande y deja que los niños midan y
marquen con una cuerda las dimensiones del arca como se indica en Génesis 6:15.
Construye un arca: Construyan el arca de Noé usando papel periódico u hojas grandes de papel.
Hagan agujeros a una altura que permita a los niños mirar hacia afuera. Dibuja las características
de varios animales a lo largo del borde de los agujeros. Haz que los niños simulen ser animales y
miren por la ventana.

de semillas o un objeto similar en el círculo. El maestro grita los nombres de dos animales. Los jugadores con ese nombre de
animal corren hacia el centro del círculo e intentan agarrar el saquito y volver a la línea de su equipo antes de que el otro los
atrape. Si alguien lo logra, gana un punto para su equipo; si él o ella es atrapado, el otro equipo obtiene un punto. (Asegúrate de
anotar los nombres de los animales asignados para que todos tengan la oportunidad de jugar).
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El Nivel 2A lleva a los niños a estudiar la Biblia libro por libro
y está diseñado para lectores principiantes. El número de
lecciones varía entre 6, 12, 18 o 30, según el libro estudiado.
Cada lección y cada pregunta están preparadas de
acuerdo con el nivel de comprensión del alumno.

Este nivel sigue la misma división de pasajes que los Niveles
3 y 4 y está pensado para niños que están comenzando a
leer y escribir, y que aprenden a desarrollar un estudio
bíblico personal. Es ideal como transición desde el Nivel 1.

Características principales:
Requiere saber leer y escribir.
Estudio bíblico libro por libro.

Contiene menos preguntas que el Nivel 2B.
Diseñado para lectores nuevos que desarrollan
autonomía en su estudio bíblico.

NIVEL 2A
Muestrario de lecciones
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Nivel 2A Lección 2
Salmos para profundizar

nuestra confianza
Salmos 4; 16; 91

Descubre:

Aprende la Verdad:

Versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2
“Yo digo al Señor: ‘Tú eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios en quien confío’”.

1.

2.

3.

Lee el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. Un refugio es un lugar
donde puedes sentirte seguro. Si estuvieras en medio de una tormenta, ¿cómo te
imaginas un refugio? Haz un dibujo.

Podemos confiar en Dios en las buenas y en las malas.

Esta semana aprenderemos a confiar en Dios. Confiar en Dios es
creerle y sentirse seguro con Él.

4. Usa las palabras de este versículo para escribir una oración para cuando no puedas
dormir.

Querido Dios, ayúdame ____________________________________________________________

Había personas que decían mentiras sobre David. Decían que era malo. Pero David
creía que Dios lo ayudaría. En 4:3, David confió en que Dios haría algo, ¿qué? Completa
el espacio en blanco.

El Señor ______________________________________________________________________________

Lee 4:8. ¿Hay días en que no puedes dormir? ¿En qué ocasiones te resulta difícil dormir?

Día 1 y 2: Ayuda en tiempos difíciles — Salmo 4

13
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Día 3: Confianza en Dios — Salmo 16

Día 4: A salvo con Dios — Salmo 91:1-6

5.

10. ¿Hay otras cosas que te den miedo? Escríbelas a continuación.

8. Practica el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. ¿Hay algún lugar en
el que encuentres refugio? ¿Un lugar que sea como una fortaleza donde te sientas
seguro? Escribe cuáles son esos lugares para ti.

Lee el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. Una fortaleza es un lugar
seguro. En la imagen puedes ver una fortaleza antigua.

9. Dios nos mantiene a salvo como un escudo o una torre. Lee 91:5-6 y anota las cosas
queque no debes temer.

6. Las acciones de David demostraron que Él confiaba en Dios. Lee los versículos del
Salmo 16Salmo 16 que aparecen a continuación. Luego relaciona el versículo con la forma en

que David confiaba en Dios.

Versículo 1

Versículo 8

Mantuvo su mirada en Dios para no caer.

Buscó a Dios para que lo mantuviera seguro.

7. No debes tener miedo nunca. ¿Dónde dice 16:8 que está Dios?
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Día 5: Dios nos cuida — Salmo 91:9-16

Sigue la Verdad: Cuando empezamos a sentirnos seguros con Dios, crece
nuestra confianza en Él. Dios es tu refugio y tu fortaleza. Pídele que te ayude
cuando te sientas angustiado. Usa esta frase para comenzar tu oración. Querido
Dios, ayúdame a confiar en ti cuando

_________________________________________________________________________

su nombre?
11. Lee 91:14-16. Del versículo 15, ¿qué promete el Señor a quienes confían en Él e invocan

15

El Nivel 2B lleva a los niños a estudiar la Biblia libro por libro,
pensado para lectores principiantes que ya leen con mayor
fluidez. El número de lecciones varía entre 6, 12, 18 o 30,
según el libro estudiado. Cada lección y cada pregunta
están preparadas de acuerdo con el nivel de comprensión
del alumno.

Este nivel sigue la misma división de pasajes que los Niveles
3 y 4 y está pensado para niños que ya leen cómodamente
y para promover la reflexión y la aplicación práctica. Es ideal
como avance desde el Nivel 2A.

Características principales:
Requiere saber leer y escribir.
Estudio bíblico libro por libro.
Incluye preguntas más profundas que el Nivel 2A.
Diseñado para lectores que desarrollan autonomía y
reflexión en su estudio bíblico.

NIVEL 2B
Muestrario de lecciones
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El Nivel 2B lleva a los niños a estudiar la Biblia libro por libro,
pensado para lectores principiantes que ya leen con mayor
fluidez. El número de lecciones varía entre 6, 12, 18 o 30,
según el libro estudiado. Cada lección y cada pregunta
están preparadas de acuerdo con el nivel de comprensión
del alumno.

Este nivel sigue la misma división de pasajes que los Niveles
3 y 4 y está pensado para niños que ya leen cómodamente
y para promover la reflexión y la aplicación práctica. Es ideal
como avance desde el Nivel 2A.

Características principales:
Requiere saber leer y escribir.
Estudio bíblico libro por libro.
Incluye preguntas más profundas que el Nivel 2A.
Diseñado para lectores que desarrollan autonomía y
reflexión en su estudio bíblico.

NIVEL 2B
Muestrario de lecciones
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Nivel 2B Lección 2
Salmos para profundizar

nuestra confianza
Salmos 4; 16; 91

Descubre:

Aprende la Verdad:

Versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2

“Yo digo al Señor: ‘Tú eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios en quien confío’”.

2.

3.

4.

Lee el Salmo 4:1. ¿Qué palabras te dicen que David estaba pasando por un tiempo
difícil?

Lee el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. Un refugio es un
lugar donde puedes sentirte seguro. Si estuvieras en medio de una tormenta,
¿cómo te imaginas un refugio? Haz un dibujo.

Podemos confiar en Dios en las buenas y en las malas.

Esta semana aprenderemos a confiar en Dios. Confiar en Dios es
creerle y sentirse seguro con Él.

Había personas quedecían mentiras sobre David. Decían que era malo. Pero David creía
que Dios lo ayudaría.En 4:3, David confió en que Dios haría algo, ¿qué? Completa el
espacio en blanco.

El Señor ______________________________________________________________________________

Día 1: Repaso

Día 2: Ayuda en tiempos difíciles — Salmo 4

1. Podemos hablar con Dios utilizando palabras de los Salmos. ¿Qué palabras de los Salmos 1 y 2
te ayudaron a hablar con Dios?

17



5.

6.

¿Cómo podría ayudarte esta verdad si tus amigos dicen mentiras sobre ti?

Lee 4:8. ¿Hay días en que no puedes dormir? ¿En qué ocasiones te resulta difícil
dormir?

7.   Usa las palabras de este versículo para escribir una oración para cuando no puedas
dormir.

Querido Dios, ayúdame____________________________________________________________

8.  Lee el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. Una fortaleza es un lugar
seguroseguro. En la imagen puedes ver una fortaleza antigua. ¿Cómo te ayuda la imagen a

entender por qué el salmista dijo que Dios es su fortaleza?

9.  Las acciones de David demostraron que Él confiaba en Dios. Lee los versículos del Salmo
16 que aparecen a continuación. Luego relaciona el versículo con la forma en que
David confiaba en Dios.

Versículo 1

Versículo 7

Versículo 8

Mantuvo su mirada en Dios para no caer.

Buscó a Dios para que lo mantuviera seguro.

Confiaba en que Dios lo guiaría y le enseñaría.

10.   No debes tener miedo nunca. ¿Dónde dice 16:8 que está Dios?

Día 3: Confianza en Dios — Salmo 16

18



Día 5: Dios nos cuida — Salmo 91:9-16

Día 4: A salvo con Dios — Salmo 91:1-6

13.    ¿Hay otras cosas que te den miedo? Escríbelas a continuación.

11.    Practica el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. ¿Hay algún lugar
enen el que encuentres refugio? ¿Un lugar que sea como una fortaleza donde te

sientas seguro? Escribe cuáles son esos lugares para ti.

14.     Di el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. El salmista confiaba  en
que Dios era su refugio y su fortaleza. ¿Qué has aprendido esta semana que
pueda ayudarte a confiar en Dios de esta manera también?

15.     Lee 91:14-16. Del versículo 15, ¿qué promete el Señor a quienes confían en Él e  
invocan su nombre?

12.    Dios nos mantiene a salvo como un escudo o una torre. Lee 91:5-6 y anota las cosas
que no debes temer.

Sigue la Verdad: Cuando empezamos a sentirnos seguros con Dios, crece  
nuestra confianza en Él. ¿De qué manera te gustaría realmente confiar en
Dios esta semana? Dios es tu refugio y tu fortaleza. Pídele que te ayude
cuando te sientas angustiado. Dile a Dios que quieres confiar más en Él. Usa
esta frase para comenzar tu oración. Querido Dios, ayúdame a confiar en ti
cuando
_________________________________________________________________________
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Día 5: Dios nos cuida — Salmo 91:9-16

Día 4: A salvo con Dios — Salmo 91:1-6

13.    ¿Hay otras cosas que te den miedo? Escríbelas a continuación.

11.    Practica el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. ¿Hay algún lugar
enen el que encuentres refugio? ¿Un lugar que sea como una fortaleza donde te

sientas seguro? Escribe cuáles son esos lugares para ti.

14.     Di el versículo de memorización de la semana: Salmo 91:2. El salmista confiaba  en
que Dios era su refugio y su fortaleza. ¿Qué has aprendido esta semana que
pueda ayudarte a confiar en Dios de esta manera también?

15.     Lee 91:14-16. Del versículo 15, ¿qué promete el Señor a quienes confían en Él e  
invocan su nombre?

12.    Dios nos mantiene a salvo como un escudo o una torre. Lee 91:5-6 y anota las cosas
que no debes temer.

Sigue la Verdad: Cuando empezamos a sentirnos seguros con Dios, crece  
nuestra confianza en Él. ¿De qué manera te gustaría realmente confiar en
Dios esta semana? Dios es tu refugio y tu fortaleza. Pídele que te ayude
cuando te sientas angustiado. Dile a Dios que quieres confiar más en Él. Usa
esta frase para comenzar tu oración. Querido Dios, ayúdame a confiar en ti
cuando
_________________________________________________________________________
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MAESTRO

Comienza la clase con una oración. Presenta la verdad bíblica
y desafía a los participantes a vivirla.
Confía en Jesús. - Materiales necesarios: Biblia.
Una de las historias bíblicas más conocidas que trata sobre la  
confianza en Jesús es sin duda la de Pedro caminando sobre el
agua. Escucha mientras te leo esta historia que se encuentra en
Mateo 14:22-33. Lee la historia bíblica. ¿Te imaginas salir de un
bote y caminar sobre el agua? Pedro tenía fe en que, si Jesús lo
llamaba a caminar sobre el agua, Jesús lo haría posible. Pedro salió
valientemente del bote y comenzó a caminar hacia Jesús. Después
de dar unos pasos, Pedro apartó la mirada de Jesús y comenzó a
notar un pequeño problema. El viento comenzó a soplar con fuerza
y Pedro comenzó a hundirse. Pedro tenía mucho miedo, pero confió
en que Jesús lo salvaría, y Jesús lo hizo. El Salmo 56:3 nos
recuerda qué hacer cuando tenemos miedo. «Cuando siento miedo,
pongo en ti mi confianza». A lo largo de nuestra vida, habrá muchos
momentos maravillosos, pero también habrá momentos difíciles o
tristes. Jesús está con nosotros en los buenos y en los malos
momentos de nuestra vida. Deuteronomio 31:6 dice: «El Señor su
Dios siempre los acompañará; nunca los dejará ni los abandonará».
Así que, como hizo el salmista David, alaba a Dios en los buenos  
momentos y clama a Él en oración en los malos momentos. Dios es
amoroso, fiel y totalmente digno de confianza.

Salmo 4; 16; 73; 91

Dios es digno de confianza.

Confía en Dios en los buenos
yen los malos momentos.

Confiar en Dios nos ayuda a
manejar situaciones difíciles.
Nunca es en vano, nos brinda
protección y nos lleva auna
vida plena.

SALMOS
Salmos para profundizar nuestra confianza

2

PASAJE:

DESAFÍO:

RESUMEN:

IDEA CENTRAL:

Los elementos claves para cada semana son:

ORA para que Dios te dé creatividad

mientras te preparas y diriges tu clase.

Introducción



Lección práctica: Recuerda el diamante
Materiales necesarios: Un diamante o una imagen de un diamante. ¿Sabías que los momentos difíciles por
los que pasas tienen un propósito? El propósito de los momentos difíciles es que confíes en Dios y llegues
a ser más como Él.
Echemos un vistazo a esta piedra especial. Muestra un diamante o una imagen de un diamante. ¿Qué tipo
de roca crees que podría ser? Sí, es un diamante. Los diamantes son piezas de carbono puro que tienen un
gran valor. Es posible que hayas oído que los diamantes están hechos de carbón, pero eso no es del todo
cierto. El carbón se encuentra cerca de la superficie de la tierra, es blando y se quema fácilmente. Los
diamantes no se queman, son duros y se encuentran en las profundidades de la tierra, ya que necesitan
mucho calor y presión para formarse. Debido a que la gran presión es lo que forma un diamante, los
diamantes pueden ayudarnos a recordar que cuando experimentamos grandes pruebas en nuestra vida,
Dios está trabajando para cambiar nuestro carácter para nuestro bien.
En el Salmo 73, un hombre llamado Asaf estaba pasando por un momento difícil. Las personas que lo  
rodeaban hacían cosas malas, pero él decidió seguir a Dios y seguir haciendo lo correcto. Las personas
que no seguían a Dios parecían tener una vida mejor que la suya. Estas mismas personas criticaban a Dios
y le hacían la vida difícil a Asaf y a los que seguían a Dios. Probablemente, Asaf sintió presión para no
seguir los caminos de Dios. Escribió sobre estos sentimientos y su lucha por comprender lo que estaba
viviendo. En los versículos 16-17, dijo: «Cuando traté de comprender todo esto, me resultó una carga
insoportable, hasta que entré en el santuario de Dios; allí comprendí el fin que les espera». Bajo presión,
Asaf llevó sus preguntas delante de Dios. Dios ayudó a Asaf a comprender que vivir según sus caminos es
lo mejor, aunque sea difícil. En los versículos 26-27, Asaf declara: «Podrán desfallecer mi cuerpo y mi
corazón, pero Dios es la roca de mi corazón; él es mi herencia eterna. Perecerán los que se alejen de ti; tú
destruyes a los que te son infieles».

Grupo Pequeño

Consejo para el maestro: Comienza el tiempo juntos con una oración, pidiendo que el Señor les dé a
todos una comprensión clara de la Palabra de Dios y de lo que Él quiere que aprendan.  
Notas de la lección:
Nivel 2A

Día 2, P. 2: Es posible que los participantes describan los problemas de David y no el motivo por el que
David clamó a Dios. Si los participantes no entendieron esto bien, asegúrate de señalar que las
dificultades por las que David estaba pasando lo llevaron a clamar a Dios. David quería que Dios lo
escuchara y le respondiera.
Día 5, P. 3a/b: ¿Qué pasaría si los participantes entendieran realmente el concepto de dejar que Dios sea
como un hogar para ellos? Esto podría ayudarles a entender su relación con Él de una manera nueva.
Comenta sobre las imágenes y permite que los niños expliquen cómo les recuerdan a un hogar, y en qué
se parece ese hogar al hogar con Dios. Por ejemplo, señala lo que muestra gozo, amor, seguridad,
comodidad, disfrutar del amor de un familiar y estar a solas con Dios.

Enseñanza

Versículo de Memorización

21

Yo digo al Señor: «Tú eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios en quien confío». —Salmo 91:2
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Notas de la lección:
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Día 2, P. 2: Es posible que los participantes describan los problemas de David y no el motivo por el que
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escuchara y le respondiera.
Día 5, P. 3a/b: ¿Qué pasaría si los participantes entendieran realmente el concepto de dejar que Dios sea
como un hogar para ellos? Esto podría ayudarles a entender su relación con Él de una manera nueva.
Comenta sobre las imágenes y permite que los niños expliquen cómo les recuerdan a un hogar, y en qué
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Versículo de Memorización
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Yo digo al Señor: «Tú eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios en quien confío». —Salmo 91:2
Las pruebas por las que pasamos en la vida, como que otros nos critiquen por seguir a Dios, nos
someten a una gran presión. Confiar en Dios y en su amor, protección y provisión nos ayuda a
sentir que la presión se alivia. Recuerda que las pruebas son necesarias para ayudarnos a
construir nuestra confianza en Dios y cambiar para llegar a ser las personas que estamos
destinados a ser. Alaba a Dios porque esta transformación en ti te hará brillar y ser más como
Jesús.

Antes de la clase:

Actividad alternativa:
Instrucciones:

Caminata de oración unidos a Dios.
Instrucciones:

1.
2.
3.

Corta la cuerda en trozos de 30 cm. Dos trozos por participante.
Si es necesario, añade un poco de pegamento caliente a los extremos de la cuerda
para evitar que se deshilache.

¿Qué puedes hacer ahora para prepararte para cuando lleguen a tu vida momentos difíciles?
Comenta sobre una situación en la que confiaste en Jesús para que te ayudara.
¿Qué consejo le darías a alguien que está pasando por un momento difícil y de mucha presión?

Entrega a cada participante un trozo de cuerda o cordel para que se lo ate alrededor del tobillo.
Explícale a los participantes que la cuerda es un símbolo de que están unidos a Dios tanto en los
momentos buenos como en los momentos malos de su vida.
Invita a los participantes a caminar y orar en silencio hasta que el líder indique que ha terminado el
tiempo de oración.

Reparte palitos agitadores de pintura entre los participantes y pídeles que los coloreen con
marcadores.
Pega con pegamento caliente dos trozos de cuerda, de aproximadamente 30 cm cada uno, en la
parte delantera del agitador de pintura.
Pide a los participantes que practiquen diferentes tipos de nudos.
Mientras los participantes hacen los nudos, pídeles que oren para que siempre estén unidos a Dios,
tanto en los buenos como en los malos momentos.

Unidos con Dios.

Materiales necesarios: Cuerda o cordel.

Persevera en el camino. Materiales necesarios: Cinta adhesiva, vendas para los ojos, cuerda, conos,
sillas, flotadores de piscina u otros objetos para utilizar en una carrera de obstáculos. Las promesas de
Dios se encuentran al final de esta lección.

•

•

•
•

•

•

•
•

Oración

Manualidad

Actividad / Juego

Preguntas para conversar:
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Instrucciones:

Antes de la clase: Utiliza cinta adhesiva para crear dos caminos. Coloca conos para que los niños los
rodeen, flotadores para saltar, cuerdas para saltar, etc. Coloca un versículo bíblico con una promesa de
Dios junto a cada obstáculo. (La lista aparece al final de esta lección).

Fortalece tu confianza en Dios — Materiales necesarios: Ninguno
¿Alguna vez has pensado en escalar una montaña como el Everest? Es la montaña más alta del mundo y
más de 340 personas han muerto al intentar escalarla. ¿Te gustaría escalar esa montaña si fueras ciego?
Eric Weihenmayer era un hombre ciego que consiguió llegar a la cima del Everest. De hecho, Eric ha
conseguido llegar a la cima de las siete montañas más altas del mundo. ¿Cómo pudo Eric lograr estas
hazañas increíbles? Tuvo que confiar plenamente en sus guías, su equipo y sus sentidos. El guía que iba
delante de Eric llevaba cascabeles, por lo que Eric escuchaba y lo seguía de cerca. Se dejaba guiar por los
sonidos del hielo bajo sus herramientas mientras escalaba. Su confianza total era fruto de muchos años
de práctica, de escalar con sus guías y de utilizar su equipo de alpinismo. Las personas también aprenden
a confiar en Dios con el tiempo y la práctica. El crecimiento espiritual se produce cuando las personas ven
el amor y la provisión de Dios continuamente en sus vidas. Empieza hoy mismo a construir tu confianza
en Dios.

•
•

Divide a los participantes en dos equipos.
Asigna a un participante por equipo para que se vende los ojos, y permítele elegir a su propio guía
entre sus compañeros de equipo.
Enfatiza que no se trata de una carrera, sino de una carrera de obstáculos que deben atravesar como
alpinistas que atraviesan una montaña.
Dado que la vida a menudo nos depara sorpresas, haga girar a cada escalador cinco veces antes de  
comenzar la carrera.
Los guías no pueden tocar a su escalador, solo pueden darle instrucciones habladas. Cuando el
participante supere el obstáculo, el guía leerá la promesa de Dios que se encuentra junto al mismo.
Permite que todos los niños sean escaladores o guías durante esta actividad.

Termina con una oración. Pídele a Dios que te ayude a ti y a todos los participantes a ver cuán digno
de confianza es Él, tanto en los buenos como en los malos momentos de la vida.

Clausura

•

•

•

•
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Instrucciones:
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rodeen, flotadores para saltar, cuerdas para saltar, etc. Coloca un versículo bíblico con una promesa de
Dios junto a cada obstáculo. (La lista aparece al final de esta lección).

Fortalece tu confianza en Dios — Materiales necesarios: Ninguno
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más de 340 personas han muerto al intentar escalarla. ¿Te gustaría escalar esa montaña si fueras ciego?
Eric Weihenmayer era un hombre ciego que consiguió llegar a la cima del Everest. De hecho, Eric ha
conseguido llegar a la cima de las siete montañas más altas del mundo. ¿Cómo pudo Eric lograr estas
hazañas increíbles? Tuvo que confiar plenamente en sus guías, su equipo y sus sentidos. El guía que iba
delante de Eric llevaba cascabeles, por lo que Eric escuchaba y lo seguía de cerca. Se dejaba guiar por los
sonidos del hielo bajo sus herramientas mientras escalaba. Su confianza total era fruto de muchos años
de práctica, de escalar con sus guías y de utilizar su equipo de alpinismo. Las personas también aprenden
a confiar en Dios con el tiempo y la práctica. El crecimiento espiritual se produce cuando las personas ven
el amor y la provisión de Dios continuamente en sus vidas. Empieza hoy mismo a construir tu confianza
en Dios.

•
•

Divide a los participantes en dos equipos.
Asigna a un participante por equipo para que se vende los ojos, y permítele elegir a su propio guía
entre sus compañeros de equipo.
Enfatiza que no se trata de una carrera, sino de una carrera de obstáculos que deben atravesar como
alpinistas que atraviesan una montaña.
Dado que la vida a menudo nos depara sorpresas, haga girar a cada escalador cinco veces antes de  
comenzar la carrera.
Los guías no pueden tocar a su escalador, solo pueden darle instrucciones habladas. Cuando el
participante supere el obstáculo, el guía leerá la promesa de Dios que se encuentra junto al mismo.
Permite que todos los niños sean escaladores o guías durante esta actividad.

Termina con una oración. Pídele a Dios que te ayude a ti y a todos los participantes a ver cuán digno
de confianza es Él, tanto en los buenos como en los malos momentos de la vida.

Clausura

•

•

•

•
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El Nivel 3 ofrece un estudio de la Biblia libro por libro,
preparado para lectores avanzados. El número de lecciones
varía entre 6, 12, 18 o 30, según el libro estudiado. Cada
lección incluye preguntas que estimulan una reflexión más
profunda. No incluye el Comentario presente en el Nivel 4.

Este nivel sigue la misma división de pasajes que los niveles
4 y 2.

NIVEL 3
Muestrario de lecciones
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"Yo digo al Señor: Tú eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios en quien confío". —Salmo 91:2

Confía en Dios. Es fácil decirlo. Pero a veces, es muy difícil hacerlo. Cuando la vida parece difícil y
estamos confundidos, estresados o asustados, ¿cómo luce realmente confiar en Dios? ¿Cómo lo hace
la gente? Cuando es difícil confiar en Dios, los salmos de esta lección nos muestran lo que podemos
hacer y cómo podemos orar.

1.    David escribió este salmo cuando era rey de Israel, pero las cosas no iban bien. Según el versículo 2,
¿qué le estaba pasando a David? Dibuja o escribe cómo crees que se sentía al respecto.

El libro de los Salmos tiene 150 capítulos. ¡Son muchos! Leerlos todos sería muy bueno para ti,
aunque a veces no todos los salmos de la lección de la semana se tratarán en las preguntas de
estudio.

¿Alguna vez has estado bajo mucha presión? ¿Cómo reaccionaste? Quizás te enfadaste mucho, o
empezaste a gritar o a llorar. David sabía exactamente lo que era estar bajo presión. En el salmo de hoy,
David habla de su angustia. Pero, a pesar de sus circunstancias, oró y pidió a Dios una respuesta y
alivio. David recordó la fidelidad y el cuidado de Dios hacia aquellos que le siguen. Gracias a ello, David
pudo descansar en paz en medio de la tormenta.

DÍA 1 - Salmo 4 | Un rey bajo presión encuentra descanso

SALMOS | NIVEL 3 | LECCIÓN 2

Salmos 4; 16; 63; 73; 91

¡MEMORIZA la VERDAD!

Introducción

2¿Realmente confías en Dios?
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DÍA 2 - Salmo 16 | Encontrar gozo en la confianza

En el Salmo 2, ¿qué hacen los reyes y los gobernantes? ¿Cómo les responde el Señor? “Selah” o
“Interludio”. Si bien los eruditos bíblicos no saben con certeza lo que esto significa, la mayoría coincide
en que era una notación musical para indicar una pausa. Para nosotros, puede ser una señal para
detenernos a pensar acerca de lo que el versículo quiere comunicarnos.

3.    ¿Por qué crees que David podía dormir tranquilo, incluso en medio de las circunstancias en las que se
encontraba?

5.  El versículo 8 dice: “Siempre tengo presente al Señor”. En tu propia vida, ¿qué tipo de circunstancias
hacen que apartes tus ojos del Señor?

2.   Había personas que trataban de avergonzar a David y arruinar su reputación. Subraya cómo crees que
un líder respondería normalmente en esas circunstancias. Después escribe cómo respondió.

Es fácil decir “solo confía en Dios” cuando estás pasando por un momento difícil o estás preocupado
por tu futuro. Pero actuar es más difícil que hablar. Es mucho más difícil confiar realmente en Dios. En
este salmo, David escribió sobre lo que significa confiar genuinamente en Dios en medio de las
dificultades. Él pudo encontrar el verdadero gozo porque deseaba a Dios más que a nada en el mundo.
Sabía que Dios no lo abandonaría y que le daría a conocer “el camino de la vida” (16:11).

4.    David habló de personas que habían puesto su confianza en “otros dioses”. ¿Qué les sucedió a estas
personas?

Con ira | Con maldad | Con sorpresa | Con tristeza | Con emoción

DETRÁS de CÁMARAS

NIVEL 3 | LECCIÓN 2SALMOS |
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6.    No hay duda de que confiar en Dios puede ser difícil. Al mismo tiempo, también puede ser un gozo.
¿Qué evidencia de ese gozo encuentras en este salmo? Subraya tu respuesta.

David creía con todo su corazón que, fuera de Dios, no tenía “bien alguno”. En otras palabras, todo
lo bueno en su vida venía de Dios. ¿Crees que esto es cierto para ti también? Tómate un minuto
para hacer una lista de las mejores cosas que tienes en la vida. Después, considera cómo esas
cosas buenas provienen de Dios. Al darte cuenta de esto, ¿cómo deseas responder a Dios?

Tal vez has notado que muchos de los Salmos tienen títulos. Algunos son tan simples como “Salmo de
David”. Otros ofrecen un mayor contexto acerca del salmo, como sucede en el Salmo 63. La mayoría
de los eruditos creen que estos títulos son parte del texto bíblico original, inspirado por Dios, por lo que
podemos considerarlos una guía valiosa para ayudarnos a entender los salmos.

En el Salmo 63, encontramos a David escondido en el desierto y buscando a Dios con todo su ser. Este
desierto era un lugar árido, pero David decía que anhelaba a Dios tanto como un trago de agua. Quería
estar lo más cerca posible de Dios, incluso cuando tenía miedo y nada parecía tener sentido. David
amaba a Dios y sabía que la presencia de Dios era el mejor lugar donde podía estar, y también el más
seguro. Tanto si anhelamos a Dios de esa manera como si no, podemos aprender a amar y ver a Dios
como lo hacía David.

7.     David escribió el Salmo 63 después de haber huido hacia el desierto, ¿qué era lo que más anhelaba
David?

DÍA 3 - Salmo 63 | Confianza en medio del caos

“Tú, Señor, eres mi herencia y mi copa; eres tú quien ha afirmado mi porción. Bellos lugares me han tocado;
¡preciosa herencia me ha correspondido! Bendeciré al Señor, quien me aconseja; aun de noche mi corazón se
instruye. Siempre tengo presente al Señor; con él a mi derecha, nada me hará caer. Por eso mi corazón se alegra y
se regocijan mis entrañas; mi cuerpo también vivirá confiado. No me abandonarás en los dominios de la muerte;
no permitirás que sufra corrupción tu siervo fiel. Me has dado a conocer el camino de la vida; me llenarás de
alegría en tu presencia y de dicha eterna a tu derecha”. —Salmo 16:5-11

¡APRENDE la VERDAD!

DETRÁS de CÁMARAS

NIVEL 3 | LECCIÓN 2SALMOS |

¡
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DÍA 4 - Salmo 73 | Confiar en Dios para obtener justicia

8.    ¿Alguna vez has anhelado a Dios? Si es así, ¿qué ha despertado ese anhelo?

12.   Cuando Asaf se sintió frustrado por lo que él consideraba injusto por parte de Dios, podría haberse
quejado delante de los demás. Según los versículos 16-17, ¿qué hizo en lugar de eso?

9.   Un enemigo perseguía a David, y él huía para salvar su vida. De la lista de palabras y emojis que  a
c

11.   ¿Te identificas de alguna forma con lo que Asaf expresó en los primeros 14 versículos del salmo? Si
es así, explícalo.

10.    Cuando Asaf escribió que sus pies resbalaban estaba expresando que estaba pasando por un tiempo
difícil. Según el Salmo 73:2-12, ¿qué dificultad estaba enfrentando?

Asaf, el autor de este salmo, fue nombrado por el rey David jefe de los cantores del pueblo de Israel. Su
trabajo consistía en dirigir a otros músicos, y dar gracias y alabar al Señor, tocando instrumentos y
cantando a Dios (ver 1 Crónicas 16:4). Tenía un trabajo importante y mucha gente lo admiraba. Pero en
este salmo, vemos a Asaf aprendiendo a confiar incluso cuando estaba molesto con Dios por la injusticia
que veía en el mundo.

Alegría

Confianza

Miedo

Seguridad

Soledad

Decepción Asombro

Satisfacción

SALMOS | NIVEL 3 | LECCIÓN 2

a continuación, encierra en un círculo los sentimientos que David expresa en este salmo. Tacha todo
lo que no expresa.
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DÍA 5 - Salmo 91 | La protección de Dios para los suyos

SALMOS |

¡APLICA la VERDAD!

NIVEL 3 | LECCIÓN 2

b.¿Qué cualidades de Dios se muestran en el versículo 4 y en la foto de abajo?

Con tanto peligro y sufrimiento en el mundo, a veces puede parecer que Dios no está presente para
ayudarnos. Pero el gran mensaje del Salmo 91 es que podemos confiar en que Dios cuida de sus hijos.
El poeta se regocijaba por todas las formas en que Dios lo había protegido. Mientras lees este salmo,
piensa en las formas en que Dios te ha protegido en el pasado o te está protegiendo ahora. Dios incluso
envía a sus ángeles para proteger a su pueblo. No sabemos cuántas veces Dios puede haber enviado a
sus ángeles para protegernos también a nosotros.

14.     Este salmo utiliza dos imágenes diferentes para describir a Dios.
a.¿Qué te transmiten sobre Dios las imágenes del versículo 2 y la foto de abajo?

Recuerda que los salmos nos muestran cómo podemos orar. Piensa en un área de tu vida en la que te
resulte difícil confiar en Dios. Escribe una oración basada en algo que leíste en uno de los salmos de la
lección de esta semana, y pídele a Dios que te ayude a confiar en Él en esa área.

13.   Cuando estaba a punto de resbalar, Asaf se encontró con Dios en su santuario. Mientras estaba
allí,¿qué descubrió acerca de las personas a las que había envidiado? (Ver los versículos 18-20.)

Una gallina protege a sus polluelos bajo sus alas.

El castillo de Conway, construido alrededor del año 1283 d. C., es una famosa fortaleza del norte de Gales.
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Recuerda que los salmos nos muestran cómo podemos orar. Piensa en un área de tu vida en la que te
resulte difícil confiar en Dios. Escribe una oración basada en algo que leíste en uno de los salmos de la
lección de esta semana, y pídele a Dios que te ayude a confiar en Él en esa área.



SALMOS |NIVEL 3 | LECCIÓN 2

Notas y dibujos
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Estudio de la Biblia libro por libro, en profundidad, preparado
para aprendices adultos. Todas las lecciones del Nivel 4 son
guías fáciles de usar, tanto para el estudio individual como
para la discusión en pequeños grupos, incluyendo también
un comentario bíblico.

El estudio se enfoca en la verdad central del texto y no en
diferencias doctrinales. Disponible en la lengua del corazón
de quien aprende.

Sigue la misma división de pasajes que los niveles 2 y 3.

NIVEL 4
Muestrario de lecciones
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MEMORIZA LA VERDAD
Yo digo al Señor: “Tú eres mi refugio, mi fortaleza, el Dios en quien confío”. — Salmos 91:2

APRENDE LA VERDAD
En el Salmo 11:1-2 vemos que David fue tentado a huir de aquello que lo amenazaba. Pero en lugar de eso,
eligió confiar en el Señor. Cuando experimentas estrés o miedo, ¿qué es lo primero que piensas? ¿Buscas
automáticamente una forma de escapar? ¿O eliges instintivamente confiar en Dios? Pídele a Dios que te
ayude a convertir en un hábito acudir primero a Él con confianza.

DÍA 2: Salmo 16 — Seguro para siempre

DÍA 1: Salmos 4 y 11 — Alivio en la angustia
1.

5.

3.

2.

4.

S A L M O S  —  L E C C I Ó N  2  ( S A L M O S  4 ;  1 1 ;  1 6 ;  6 3 ;  7 3 ;  9 1 )

Salmos para profundizar nuestra confianza

¿Qué creía David sobre Dios que le daba esperanza en el Salmo 4? ¿Y en el Salmo 11?

¿Qué circunstancias llevaron a David a buscar a Dios en el Salmo 4? ¿Y en el Salmo 11?

La confianza de David en Dios era activa e intencionada. ¿Qué partes de esta oración lo demuestran?

Del Salmo 4, ¿qué impacto tuvo la confianza que David tenía en Dios en su forma de vivir? ¿Hay algo que hayas
aprendido de él que te gustaría poner en práctica en tu vida?

Lee el Salmo 11:5 junto con Santiago 1:2-4 y 1:12. En diferentes traducciones de la Biblia, el versículo 12 puede
hablar de “tentaciones” o “pruebas”. En cualquier caso, el versículo habla de momentos en los que el creyente es
puesto a prueba. Cuando el Señor pone a prueba a los justos, ¿qué resultado busca? Si has experimentado esto en
tu vida, comparte lo que sucedió.
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6.

9.

8.

11.

10.

b.

¿Qué profundo anhelo expresó David en este Salmo? ¿Qué palabras usó para transmitir ese anhelo?

Lee Mateo 5:6 y Juan 4:13-14. ¿Qué prometió Jesús a los que sienten un anhelo similar al de David?

Vuelve a leer 16:8-11.
a. ¿Cómo demostró David que confiaba en Dios no solo con su vida, sino también con su muerte?

¿Has sentido alguna vez este tipo de anhelo? Si es así, ¿cómo ha sido? Si no, ¿a qué crees que se debe?

¿Por qué estuvo a punto de tropezar Asaf, el autor del salmo? ¿Puedes identificarte de algún modo con su
experiencia?

Lee 16:5-6 a la luz de Números 18:20. ¿Qué quiso decir David cuando escribió sobre su hermosa herencia?

Pedro hizo referencia a estos versículos en su sermón registrado en Hechos 2:22-28. ¿Sobre quién dijo
Pedro que David había escrito proféticamente estas palabras? ¿Por qué es esto tan significativo?

7.

DÍA 3: Salmo 63 — Satisfecho en Dios

DÍA4: Salmo 73 — Nuevas perspectivas
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15.

13.

12.

14.

16.

b. Romanos 8:35-39

¿Qué hizo cambiar la perspectiva de Asaf?

¿Cómo podemos conciliar el sufrimiento al que se enfrentan los creyentes en esta vida con la verdad del Salmo
91?

El Salmo 91 no quiere decir que el pueblo de Dios nunca tendrá problemas. ¿Qué nos dicen estos versículos al
respecto?
a. Juan 16:33

¿Cómo podrías utilizar este salmo para animarte a ti mismo o a otra persona que lucha por confiar en Dios ante
las injusticias de la vida o del mundo?

¿Qué imágenes utilizó el escritor del Salmo 91 para describir la protección de Dios? Elige tu favorita y menciona
por qué la elegiste.

APLICA LA VERDAD
ElSalmo 91 describe cómo nuestras almas pueden descansar seguras. Cuando hacemos de Dios nuestro hogar,
nuestro cobijo, nuestro refugio y nuestra morada, nada puede dañarnos en ningún sentido duradero o eterno.
Pídele a Dios que te muestre si estás confiando tu seguridad en algo aparte de Él. Luego, en oración, exprésale tu
deseo de encontrar refugio solo en Él.

DÍA 6: Participa en clase

DÍA5: Salmo 91 — Una morada segura
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S A L M O S  —  L E C C I Ó N  2  ( S A L M O S  4 ;  1 1 ;  1 6 ;  6 3 ;  7 3 ;  9 1 )

Salmos para profundizar nuestra confianza
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Salmo 4. David basaba su confianza en haber
experimentado la fidelidad del Señor en el pasado. En
anteriores momentos de angustia, Dios lo había
ayudado. Recordar esos momentos le dio a David la
confianza para saber que Dios respondería de nuevo a
su oración. David es para nosotros un modelo de
confianza. Su salmo nos muestra todo aquello que nos
permite confiar en Dios y lo que nos impide hacerlo.
La confianza de David provenía de que él encontraba su
identidad en Dios mismo. Sabía que Dios lo había  
elegido. Así que David no permitió que las palabras  
vanas y las mentiras de la gente lo avergonzaran. David  
estaba enojado por cómo lo trataban, pero no pecó.
Entregó su ira delante de Dios. Cuando estamos  
enojados, nosotros también podemos confiar en Dios y  
“ofrecer sacrificios de justicia”. ¿Cuáles son éstos? El  
Salmo 51:17 describe ese tipo de sacrificios como “un  
espíritu quebrantado... y un corazón quebrantado y  
arrepentido”. Cuando buscamos humildemente a Dios  
en oración, Él responde.
El Salmo 4:6 revela el aspecto principal de la oración de
David: que Dios muestre bondad a su pueblo. Es difícil
confiar en Dios cuando nos preocupa que no nos
proporcione lo que necesitamos. Sin embargo, el
verdadero gozo proviene de saber que, gracias a su
misericordia, gozamos del favor de Dios y Él presta
atención cuando le hablamos. Eso produce un gozo
incluso mayor de lo que podría hacerlo una rica cosecha
de “trigo y vino”. El versículo 8 nos muestra cómo se ve
la verdadera confianza en Dios en la práctica. La
identidad de David, su honor y todo lo que necesitaba
provenían de Dios. Como él creía esto firmemente,
David podía dormir tranquilo, sabiendo que era Dios
quien lo mantenía a salvo.

Salmo 11. No conocemos el contexto de este salmo,
pero David se encontraba en graves apuros y sentía
deseos de huir. Sin embargo, David se mantuvo firme y

confió en Dios. Podemos entender la tensión de David.
Cuando nos encontramos en dificultades, muchos somos
tentados a huir y salvarnos por nuestros propios medios.
Pero David no cedió. Su respuesta fue poderosa y
profunda: el mundo puede parecer caótico, pero Dios
sigue en su trono. Cuando todo parece inestable, Dios
permanece firme. Los malvados tienen poder, pero Dios
sigue al mando. Él juzga a los malvados y también
“examina a los justos”, y refina su fe hasta que sea
verdadera, fiable y pura (ver 1 Pedro 1:6-7).
Salmo 16. La idea principal del Salmo 16 es que Dios  
es el bien supremo en la vida. Solo Él proporciona lo que
es bueno tanto en la vida como en la muerte. El salmo
describe dos caminos. Los santos siguen el camino de
Dios; sin embargo, los que corren tras otros dioses como
el placer, el reconocimiento o la seguridad, encuentran
sufrimiento. David no quería tener nada que ver con esa
forma de vida. Más bien, David se regocijaba de que el
Señor era su “herencia” y la de su pueblo. La herencia o
porción de un israelita era la tierra que se le daba en la
Tierra Prometida (ver Josué 13:6-7). Sin embargo, los
sacerdotes y levitas no recibían tierras porque, según las
Escrituras, el Señor mismo era su herencia (ver
Números 18:20). Así que David proclamó que su
herencia era hermosa porque su herencia era el Señor
mismo.
David confiaba en Dios y en su camino: el “camino de la
vida” que conduce a la seguridad y al gozo. Confiaba en
Dios con su vida y no temía a la muerte. Aunque David
no sabía mucho sobre la vida después de la muerte, sí
sabía que la muerte no pondría fin a su relación con el
Señor. Esa esperanza se encarnó en Jesús, quien vivió,
murió y resucitó para dar vida eterna a todos los que
creen en Él. La noche antes de morir, Jesús les prometió
a sus discípulos que iría a preparar un lugar para todos
los que le siguieran. Y añadió: “Y si me voy y se lo
preparo, vendré para llevármelos conmigo. Así ustedes
estarán donde yo esté” (Juan 14:3).
Salmo 63. David escribió el Salmo 63 en el desierto
mientras huía para salvar su vida. No obstante, el tono
de este salmo no es de temor. Más bien, vemos la
profunda confianza de David en el Señor y el anhelo de
su presencia. David comparó su anhelo de Dios con una
necesidad desesperada de agua. David anhelaba a Dios
tanto como quien camina por el desierto anhela el agua.
En los versículos 2 al 4, David relata que había visto a
Dios en su justicia, perdón y gracia, y anhelaba tener esa
visión de su poder y gloria de nuevo. Por eso alababa al
Señor, sabiendo que su amor era mejor que la vida.

Piensa en cómo Dios provee. Jesús le dijo a la
gente que no se preocupara por la comida, la
bebida o la ropa. Dijo: “Más bien, busquen
primeramente el reino de Dios y su justicia,
entonces todas estas cosas les serán añadidas”
(Mateo 6:33). Él satisfizo nuestra mayor necesidad
al enviar a Jesús a morir por nuestros pecados (1
Pedro 2:24). Sin duda, podemos confiar que Él
puede satisfacer todas nuestras necesidades.

Comentario
Rara vez llegamos a escuchar los pensamientos y oraciones más profundos de las personas cuando pasan por
situaciones de crisis. Pero estos salmos nos permiten echar un vistazo a las almas de personas que confiaron en Dios
en tiempos difíciles. Nos dan palabras para cuando no sabemos que orar.
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David saciaba su alma con el alimento espiritual que
Dios brinda “como un suculento banquete”. Sus labios
alabarían gozosamente al Señor. Jesús reafirmó esta
idea en su Sermón de la Montaña: los que tienen
hambre y sed de justicia serán saciados (ver Mateo 5:6).
Jesús es el agua viva: el agua de vida que sacia la sed de
todos los que lo siguen (ver Juan 4:13-14).
Salmo 73. Asaf, un levita, fue uno de los líderes de
culto que llegó a su cargo comisionado por el rey David
(ver 1 Crónicas 16:1,4-5). Doce salmos sobre
cómoaprender a confiar en Dios, incluido el Salmo 73,
se atribuyen a Asaf. Pero en un momento de su vida,
Asaf llegó a sentir envidia de los que prosperaban,
aunque fueran arrogantes y malvados. Asaf esperaba
que la obediencia a la Ley trajera bendiciones. Del
mismo modo, suponía que la desobediencia traería
maldiciones. Pero los malvados parecían experimentar
el shalom, es decir, la vida de paz que Dios había
destinado para su pueblo. Asaf se preguntaba si había
seguido a Dios en vano. ¿De qué le servía mantener
limpios su corazón y sus manos solo para ver prosperar
a los malvados? Asaf sintió amargura contra Dios y su
duda casi le hizo perder la fe.
Pero la perspectiva de Asaf cambió después de entrar en
el santuario de Dios para buscarlo. Se dio cuenta de que
los malvados perseguían deseos terrenales temporales.
No escogieron a Dios como su porción eterna.
Aceptaron una falsificación del shalom (paz) en lugar
del verdadero shalom de Dios. Finalmente, Asaf logró
ver la vida desde la perspectiva correcta. Se dio cuenta
de que el amor inquebrantable de Dios vale más que
todo lo que ofrece este mundo. Vale más que la vida
misma. Confiar en Dios trae verdadero shalom y eso es
mucho mejor que cualquier prosperidad que disfruten
los ricos y poderosos.

Salmo 91. Este salmo utiliza intencionalmente
imágenes poderosas para mostrar que Dios es la única
fuente de verdadera seguridad. Dios es una fortaleza. Es
un escudo. Y, ciertamente, Él ha evitado para algunos de
nosotros el dolor de la tragedia y la destrucción; sin
embargo, otros hemos experimentado terribles
sufrimientos y males. ¿Qué debemos pensar, entonces,
de un poema como este? Para empezar, debemos
recordar que el poeta no era ingenuo. Conocía los
peligros sobre los que escribía y sin duda había visto sus
efectos. El pueblo de Dios había sido perseguido,
exiliado, oprimido y asesinado. Así que no estaba
diciendo que si confías en Dios tu vida será fácil y libre
de sufrimiento. Pensar eso sería malinterpretar el texto.
Jesús abordó esta cuestión. Citando el Salmo 91:11-12,
Satanás tentó a Jesús para que saltara del templo,
diciendo que Dios les había ordenado a los ángeles que
lo sostuvieran para que no se golpeara el pie contra una
piedra. Pero Jesús reprendió a Satanás por usar mal el
texto. Jesús le dijo que no pusiera a Dios a prueba (ver
Mateo 4:5-7; Deuteronomio 6:16).
Nosotros tampoco debemos poner a prueba a Dios. La
seguridad física no es un derecho y Dios no tiene
obligación de protegernos. Él proporciona refugio, pero,
en su sabiduría, Dios también puede permitir la tragedia
y el sufrimiento. Jesús conocía esa verdad de primera
mano (ver Hechos 2:23). Tampoco se nos promete una
vida libre de dolor, pero sí se nos dice que el sufrimiento
no será en vano. Pablo dijo que nuestras aflicciones
físicas son ligeras y temporales comparadas con la
“gloria eterna” (2 Corintios 4:17) que nos espera a los
que estamos en Cristo. Dios puede librarnos por
completo de ciertas tragedias. O puede caminar con
nosotros a través de ellas, dándonos su paz
indescriptible. En cualquier caso, las promesas del
Salmo 91 son ciertas, y podemos confiar en que Dios
cuidará de sus hijos.

Piensa en un cambio de perspectiva. Al principio
del Salmo 73, Asaf miraba las cosas desde un
punto de vista terrenal. Desde esa perspectiva, el
mundo le parecía injusto. ¿Por qué los malvados
prosperan mientras los justos sufren? Pero
entonces Asaf entró en la presencia de Dios y miró
las cosas desde el punto de vista de Dios. Se dio
cuenta de que el Señor no está dormido: Él lo ve
todo. Él hará justicia a su debido tiempo. Los
malvados no escaparán del juicio que merecen. Y
hasta entonces, Dios estará continuamente con su
pueblo, sosteniéndolo con su mano derecha. Él los
guía ahora y promete que después de esta vida, los
recibirá en gloria para siempre.

Cuando los salmistas estaban en crisis, llevaban sus
preocupaciones delante de Dios. Dios tiene un
propósito para todo, incluso para las dificultades.
Cuando hablamos con Él sobre ellas, puede que
incluso comparta su perspectiva con nosotros, como
lo hizo con Asaf. ¿Qué te preocupa hoy? Háblalo con
Dios. Dile sinceramente cómo te sientes. Luego
observa y escucha para ver qué quiere compartir
contigo que te ayudará a confiar más en Él.

PERSONALIZA LA VERDAD
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CBSConnect es la plataforma digital de EBC diseñada para
facilitar el estudio profundo de la Biblia en comunidad. Utiliza
lecciones del Nivel 4, adaptadas a un formato digital, y
mantiene el mismo enfoque de EBC presencial: Estudio
Individual, Grupos Pequeños, Enseñanza Efectiva y una
Comunidad de Amor y Cuidado.

A través de cursos cortos y flexibles, CBSConnect permite a
los estudiantes crecer en su relación con Dios y con otros,
sin perder la esencia de comunidad y cuidado que
caracteriza a EBC.

Para conocer más sobre el contenido de las lecciones, visita
la sección del Nivel 4.

Escanea el código QR para acceder directamente a
CBSConnect en línea y descubrir todo lo que ofrece.

CBS Connect: Estudios Bíblicos en Comunidad, ahora en línea

CONNECT
Muestrario de lecciones
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Estudia la palabra de Dios en comunidad
CBSCONNECT

Una plataforma en línea que conecta personas alrededor del estudio profundo de la Biblia,
manteniendo el enfoque relacional y transformador de EBC.

¿Qué es CBS Connect?

Pequeña nota visual: Basado en lecciones del Nivel 4 de EBC

¿Cómo funciona?
Estudio personal
Grupo pequeño
Enseñanza clara y práctica
Comentario Bíblico
Cuidado y acompañamiento

Lo que lo hace diferente
Cursos cortos (6–8 semanas)
Flexibilidad total: en línea o presencial, digital o impreso.
Comunidad global: aprende junto a personas de distintos lugares, en tu propio idioma.
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Muestrario de lecciones
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EBC HABLADO

EBC Hablado es una modalidad de Estudios Bíblicos en Comunidad
diseñada para personas que aprenden mejor al escuchar y dialogar,
más que a través de la lectura o la escritura. Mediante historias bíblicas
compartidas de forma oral y conversaciones guiadas por líderes
capacitados, EBC Hablado permite un estudio profundo y significativo
de la Palabra de Dios, sin barreras y accesible para todos.

Esta modalidad se centra en lo que las personas ven y escuchan en la
historia bíblica, sin requerir trabajo previo por parte de los participantes,
lo que la convierte en una experiencia inclusiva y participativa desde el
primer momento. Es sorprendente ver cómo las perspectivas de otros
enriquecen la conversación y profundizan el descubrimiento colectivo.

EBC Hablado conserva la esencia de EBC —comunidad, reflexión
guiada y vidas transformadas por la Palabra de Dios— y lleva la verdad
bíblica a contextos donde la enseñanza escrita no siempre es posible o
es menos efectiva. En resumen, es una experiencia atractiva, dinámica
y contagiosa, que despierta el deseo de seguir explorando la Palabra
en comunidad.



EBC HABLADO PARA ADULTOS – JESÚS, COMO NINGÚN OTRO HOMBRE, PARTE 1

ENFOQUE:

IDEA CENTRAL:

LECCIÓN 8:

HISTORIA BÍBLICA:

“Porque tanto amó Dios al mundo que dio a su Hijo único, para que todo el
que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna. Dios no envió a su
Hijo al mundo para condenar al mundo, sino para salvarlo por medio de él”
(Juan 3:16-17, NVI).

PREGUNTAS: 1. ¿Qué te llama la atención de esta historia bíblica?
2. ¿Qué te parece desafiante o difícil en esta historia bíblica?
3. ¿Qué podemos aprender sobre Dios, el Padre o el Espíritu Santo en esta

historia bíblica?
4. ¿De qué forma vemos a Jesús como el Hijo de Dios en esta historia bíblica?
5. ¿Qué vas a hacer ahora que has aprendido esto?

RESUMEN: 1. ¿Qué quiere Dios que sepamos?
•
•
•

Que Jesús vino de Dios.
Dios le dio poder a Jesús para hacer los milagros que hizo.
Jesús vino a ofrecer vida eterna.

2. ¿Qué quiere Dios que aprendamos que apunta a que Jesús es el Hijo de Dios?
Jesús descendió del cielo a la tierra.
Jesús es la verdadera luz que ha venido al mundo.
Creer en Jesús trae salvación, no condenación.

•
•
•

•
•

Tomar la decisión de nacer del Espíritu Santo, para poder nacer de nuevo.
Recordar que vivimos nuestra vida en la luz de Dios.

IMAGEN: Muestra siempre la imagen de cada historia bíblica, ya que es clave en el proceso
de memorización para aprendices orales.

ACCIÓN DE
MEMORIZACIÓN:

Mecer los brazos como sosteniendo a un bebé, y luego apuntar hacia arriba.

EL SEÑOR JESÚS

JESÚS ES EL HIJO DE DIOS

¿CÓMO PUEDE UN HOMBRE NACER DE NUEVO?

JUAN 3:1-21

3. ¿Qué quiere Dios que hagamos para comprender que Jesús es el Hijo de Dios?

VERSÍCULO
PARA
MEMORIZAR:
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ORA
Si sientes que Dios te está guiando a implementar los estudios bíblicos de EBC en tu iglesia o
comunidad, queremos caminar contigo y brindarte acompañamiento. Podemos dar
formalidad a los siguientes pasos por medio de una colaboración, en la cual definamos con
claridad las expectativas y responsabilidades de ambos ministerios.

REVISA LAS LECCIONES DE MUESTRA
¿Qué nivel o niveles se adaptan mejor a las necesidades de tu comunidad o iglesia? Con la
lista de cursos disponibles, tu contacto de EBC estará disponible para orientarte y sugerir el
estudio más adecuado para iniciar, según lo necesiten.

REÚNE UN EQUIPO
¿Cuentas con un equipo de líderes? Reúnelos para orar, reflexionar y discernir juntos.
Considera estudiar con ellos el Curso Introductorio de EBC: Nehemías, para que se
familiaricen con el método y, al mismo tiempo, sirva como herramienta para identificar a los
líderes potenciales de la clase.

Ministerio EBC Niños y Jóvenes: Supervisor de Niños y Jóvenes y Maestros de Niños y
Jóvenes.
Ministerio EBC Adultos: Maestro, Facilitadores y Coordinador(es).

TOMA DECISIONES
Discierne a quién está llamando Dios para servir en el Equipo de Siervos. Define dónde se
llevará a cabo la clase, qué día y a qué hora se reunirá, qué edades se incluirán y cómo se
imprimirán y distribuirán las lecciones. Considera también el costo de los materiales para los
participantes y cómo se dará a conocer el estudio dentro de la iglesia y/o la comunidad.
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PROGRAMA UNA CAPACITACIÓN DE LÍDERES
Cuando tengas claridad sobre quiénes son los líderes a quienes Dios está llamando, es
momento de programar una Capacitación Inicial. Generalmente, las capacitaciones de los
programas de EBC no tienen costo por el contenido, ya que EBC las ofrece de manera
gratuita. Los gastos relacionados con el transporte de los capacitadores, los materiales
impresos y, si fuese necesario, la alimentación de los participantes, pueden acordarse de
manera conjunta entre los líderes de la clase y EBC, considerando las posibilidades y el
contexto de cada iglesia o comunidad.

INICIA LOS ESTUDIOS BÍBLICOS
Inicia los Estudios Bíblicos — Tan pronto como sea posible después de la capacitación,
comienza los estudios. Observa qué está funcionando bien y qué áreas requieren atención,
capacitación adicional o ajustes para fortalecer la experiencia del grupo.

CONFÍA EN QUE DIOS Y SU PALABRA TRANSFORMAN VIDAS
Esta es la obra de Dios. Sirve fielmente, dando lo mejor de ti en el poder del Espíritu Santo, y
confía los resultados en las manos de Dios.
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